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Panika kvuli koronaviru je iracionalni psychicka
nakaza, rika psychiatr Hoschl

Psychiatr Cyril Héschl v Narodnim ustavu duSevniho zdrauvi.
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emoc Covid-19, kterou zpusobuje novy typ koronaviru, se Cesku dosud

vyhyba. Zatim Statni zdravotni Gstav otestoval 170 lidi, vsechny vzorky

byly negativni. Presto nakaza zptsobuje paniku. Lidé vykupuji kamenné
i internetové obchody a zasobuji se trvanlivymi potravinami nebo rouskami a
respiratory. Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) zdlraznuje, ze
k tomu neni davod.



Psychiatr a reditel Narodniho tstavu dusevniho zdravi Cyril Hoschl v e-mailo-
vém rozhovoru pro HN podotyka, ze v Italii, ktera je nejvice zasazenou evrops-
kou zemi, rocné zemre pri autonehodach 3000 lidi. Koronavirus tu ma 21 obéti.
Presto se lidé boji vice nové nadkazy, nez provozu na italskych silnicich.
"Verejnost ma tendenci vysoce precenovat medializovana nebezpeci a hrubeé
podcenovat nebezpeci nemedializovana. Kdyz nékdo uhofi pri pozaru nebo v
tornadu, vi o tom hned cela zemékoule. Kdyz ale nékdo zemre v astmatickém
zachvatu, nevédi o tom ani v sousedni vesnici," fika psychiatr.

Vedeni ministerstva zdravotnictvi pripousti, ze driv nebo pozdéji se zrejmeé
nakaza v Cesku potvrdi. Ani to ale podle ministra Adama Vojtécha (za ANO)
nemusi byt divod k obavam. V domadci karanténé je na prikaz krajskych
hygienickych stanic 307 lidi. Testy jim lékari udélaji, jen pokud se u nich projevi
priznaky — teplota nad 38 °C, kaSel nebo dusnost. Vétsinou jde o lidi, kteri se
nedavno vratili z Italie, kde je kolem 1200 nakazenych. Nakaza koronavirem,
ktera se rozsifila z Ciny, ma u zhruba 80 procent pacientt lehky priibéh. Fatalné
konci u asi dvou procent nakazenych, obvykle jde o seniory nebo chronicky
nemocné lidi. Vice ohrozeni jsou také zdravotnici, kteri jsou infekci vystavovani
opakovane.

HN: Co spustilo paniku, kterou cast ceské spolecnosti pocituje kvuli
koronaviru?

Predevsim medialni kampan. Kdyby se koronavirus deklaroval pouze jako
obvykla vina chripky s ponékud mutovanym puivodcem, spolecnost by se zdale-
ka tak nevzrusovala, protoze je na to zvyklad. Oleje do ohné pak prilévaji
kazdodenni hlaseni pocCtu mrtvych a oznameni o radikdlnich epidemiolo-
gickych opatrenich, jako jsou zakazy vychazeni, uzavirani mést apod. V Italii
napriklad v poslednich letech umird pri autonehodach néco pres 3000 lidi
rocné. Na koronavirus tamtéz zemrelo do dnesniho dne 17 lidi (rozhovor se
uskutecnil v pdtek, aktudlné je obéti 29, pozn. red.). Presto tato zprava vede ke
strachu z cestovani do Italie, zatimco tri tisice mrtvych rocneé nikoho od jezdéni
po italskych silnicich neodradi. Verejnost ma tendenci vysoce precenovat
medializovana nebezpeci a hrubé podcenovat nebezpeci nemedializovana.
Kdyz nékdo uhofi pri pozaru nebo v tornadu, vi o tom hned cela zemékoule.
Kdyz ale nékdo zemre v astmatickém zachvatu, nevédi o tom ani v sousedni
vesnici.

HN: Jak lze najit rovhovahu mezi obezretnosti a zachovanim klidu?

Sledovat zejména odborné pokyny téch, kdo véci rozumeéji (epidemiologové,
virologové, infekcionisti) a nepodléhat "pridané hodnoté" fam, konspiraci a
nepodlozenych tvrzeni. Téma koronaviru nesledovat v bulvarnich médiich.
Jestlize nékdo na blokadu cinského meésta zareaguje tim, ze vykoupi mistni



samoobsluhu v Horni Dolni, tak nicemu nepom1ize, pouze projevi svou myslen-
kovou nedostacivost.

HN: Pro¢ Cechy znervéziuje koronavirus, kdyz napiiklad z chiipky obavy
nemaji?

Céastecné proto, Ze koronavirus je vskutku nebezpecnéjsi neZ chfipka, ale zej-
ména proto, ze jde o novy, dosud neznamy fenomén. Strach z neznamého je
clovéku dan do vinku a historicky se jisté osvédcil. Vzdy je lepsi se cehokoliv
neznamého zbytecné bat nez jednou daverivé zemfrit. VSimnéte si, ze zatim
nejvetsi odpor k uprchlikiim se objevuje v zemich, kde zadné uprchliky nemaiji,
a naopak. A to bez ohledu na to, ze takovy strach (podobné jako strach z
koronaviru) je do urcité miry racionalni. Panika je vsak iraciondlni.

HN: Jaka je role vlady, zdravotnikii a médii v sireni paniky? Co by méli
udélat, aby obyvatele uklidnili.

Uklidnovat. A hlavné vcas poskytovat co nejpresnéjsi a nejpoctivéjsi data. Cim
vetsi diivere pozivate, tim mensi paniku vyvolavate, nebot iraciondlni a emo-
cemi nabité konspirace vznikaji tam, kde se nedostdva informaci nebo kde
Iharim uz nikdo neveéri.

HN: D4 se odhadnout reakce spole¢nosti, az se v Cesku potvrdi prvni p¥i-
pad koronaviru?

Plijde jen o extenzi toho, co zasluhou médii prozivime nanecisto uz nyni.
Mentalneé jiz trénujeme. Reakce se budou odvijet od toho, jak rychle se bude
nakaza sirit a jak se bude darit ji zvladat. Pritom jde do urcité miry o samobudici
se systém: jestlize nékdo napriklad vykoupi ryzi nebo maslo v jednom obchodé,
dalsi neuspokojeni zakaznici se nasledné vrhnou na sousedni obchody, ¢imz
situaci lavinovité vystupnuji navzdory tomu, ze je Uplné zbytecna, nebot
ptvodné zadna ryze ani maslo nechybély a kdyby se lidé chovali rozumné, k
jejich vypadku by viibec nedoslo. Na viné tedy nebude koronavirus, ale lidska
stupidita.

HN: Jaké dalsi udalosti maji potencial vyvolat takovou paniku, Ze se lidé
zasobuji jidlem a skupuji ochranné prostredky?

Predevsim spoustéci udalosti jako smrt ¢i ijma "na dosah ruky", medializované
chovani ("priklady tahnou") a stadni chovani (stale vétsi pocet lidi prejima
vzorce chovani od stale vétstho mnozstvi bliznich). Jde o jakousi "psychickou
nakazu".



